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ALBERI PARLANTI

“RISO: LEGAMI SPONTANEI TRA STORIA, SCIENZA E MITO” 8 giugno ore 11,00
tenuta Guidobono Cavalchini sede azienda Riso Buono — Casalbeltrame (NO) Citta Slow

Un incontro che vuole fare un racconto “altro” del Riso, un prodotto che & molto di pit di un prodotto
per i nostri territori, € un’ identita, un paesaggio inconfondibile, & la storia di un popolo che & cresciuto
e ha lottato con lui, dando origine a sapori e saperi dei quali ancora tanto c’é€ da scoprire.

Questa scelta di parlare in modo inusuale del Riso, del suo rapporto con i cambiamenti climatici e
dei legami che ha creato con altre piante dalla storia e dalle proprieta affascinanti & stata ispirata da
due professioniste dall'imprinting unico e profondamente radicato nel mondo naturale.

La prima parte dell'incontro vedra un dialogo tra Giulia Varetti, guida turistica e sommelier del riso,
che affrontera gli aspetti storici, evolutivi e climatici e Stefania Piloni, medico esperto e docente di
Fitoterapia, che affrontera il legame del Riso con altre erbe dalle proprieta nutrizionali e curative che
emergono anche da racconti antichi e da affascinanti miti, presentandoci il lato meno conosciuto
degli abbinamenti gastronomici di successo e tradizione.

Al termine della prima parte €’ prevista, preceduta da una degustazione, la visita guidata da Giulia
Varetti alla residenza della nobile famiglia Guidobono Cavalchini, facente parte del complesso
aziendale, per conoscere l'intervento di recupero architettonico e di restauro delle opere d’arte
presenti, insieme al Museo Materima ricavato, per I'appunto, dal recupero di architetture rurali
appartenenti ai Gautieri e Savoiroux, ramo della famiglia Guidobono, convertite in gallerie d’arte (1)

(1) La visita guidata prevede un costo pro capite di € 11, come da tariffa della guida.
Tra la prima e la seconda parte dell'incontro sara possibile per i partecipanti, previa prenotazione entro
lunedi 20 maggqio, pranzare presso il ristorante “Pane Amore e Poderia” adiacente all’'azienda, con menu
dedicato ai prodotti Riso Buono (*)

(*) menu allegato

RELATORI

Giulia Varetti, guida turistica, laureata in Storia dell’Arte e Archeologia con un Master in Giornalismo
e Comunicazione, dal 2008 si occupa di visite guidate tra Piemonte e Lombardia alla scoperta del
mondo del Riso, di giornalismo radiofonico e web, del coordinamento di attivita museali e di
promozione di musei, monumenti, strutture ricettive ed associazioni culturali.

Ricexperience & il suo progetto di turismo nel Riso.



Stefania Piloni & docente di Fitoterapia all'Universita degli Studi di Milano, attivita che affianca a
quella di medico specialista in Ginecologia e Ostetricia. Si € formata in omeopatia e in fitoterapia
motivata da una grande passione «salvatica» per le piante medicinali che ha incarnato in un giardino
botanico e alchemico (www.pratology.it). Grazie alla sua profonda conoscenza delle erbe medicinali,
collabora attivamente con riviste divulgative, radio e trasmissioni televisive in cui offre riflessioni e
consigli in tema di salute. E un medico della Grande Via, allinterno delle cui iniziative accompagna
gruppi di persone curiose fra prati e foreste.

atelier51 creative sign

novara - via delle acacie, 6 - tel (+39) 0321.452509/(+39) 347 9749270 - e-mail: info@aS1creative.it


http://www.pratology.it/

